
vorläufiger Trainingsplan (stand 28.03.2011)(Stand 01.04.2011)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Uhrzeit Platz 4-5 Platz 3 Platz 3 Platz 3 Platz 3

ab 16.30 Uhr

14:00 Tennis AG

15:00 Tennis AG Lennart Schiffer

Tammo Linscheidt

Philipp Wunderlich

Felix Wolf

16:00 Juniorinnen Alina Schrage Jordan Wieland Alina Zarmann

16.30 Uhr Jana Offermann Cedrik Lüpfert Philipp Tempel

Narin Nosrati Alex Schrage Magnus Linscheidt

Shima Kazemih Timo Schümmer Christopher Zeise

17:00 Knaben Jolina Woyke 1. Dominik Koch Philipp Meurer Marie Hassel

17.30 Uhr Noemi Landre Max Altmann 1. Jan Hoffmann 2. Angelika Nickel

Maike Drozinski Jan Hoffmann 1. Philipp Zeise Jelena Petkovic

Severin Richter Max Altmann 2.

18:00 Junioren Gabi Woyke Sabine Beyer Cihan Atici Lars Gehlen

18.30 Uhr Hedi Gerlach Sabine Warmbier Ebra Atici Julian Weskamp 

XXXXXXXXXXXXXX Tom Höhne

XXXXXXXXXXXXXX Tim Pelster

19:00 Herren oder Stephan Woyke Jolina Woyke 2. Stephan Woyke Felix Förster

Damen Torsten Klohn Sarah Goetsch T.Klohn/T.Höhne Lukas Karagianidis

ab 19.30 Uhr XXXXXXXXXXXXXX Anne Gehlen Rainer Thomas Christian Woizik

XXXXXXXXXXXXXX Mariella Lüpfert Hans Heller Marcus Schindler

20:00 Mannschafts-

training Herren 

ab 20.30 Uhr oder Damen Training Erwachsene

freie Plätze/ StundenStunden noch verfügbar   

Erwachsenentraining noch verfügbar

Erwachsenentraining muß  grundsätzlich mit Marcus Merkel abgeklärt werden !!


